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Ord`m§{ÌH$s emó åhUOo H$m` ?

 _mZdr earamda H$m`© H$aUmao Am§V[aH$ d ~mø 
~b d Ë`mMo n[aUm_m§Mm Aä`mg H$aUmao emó 
åhUOo Ord`m§{ÌH$semó hmo`. Ord`m§{ÌH$s 
emóm_m\©$V O¡{dH$ gOrdm§À`m àUmbr Am{U 
g§aMZm da ~mø ~imMm Am{U CÎmoOZmMm H$m` 
n[aUm_ hmoVmo ̀ mMm Aä`mg Ho$bm OmVmo d Vo {d{dY 
n[apñWVr_Ü`o H$em arVrZo H$m`© H$aVmV ho 
Vnmgbo OmVo. 

 Ord`m§{ÌH$semó EH$ {dñV¥V joÌ Amho, 
Á`mÀ`m A§VJ©V AZoH$ ^mJ `oVmV Ogo H$s, 
musculoskeletal biomechanics (ñZm`y-
AñWr Ord`m§{ÌH$semó), {H$Zo{g`mobm°Or, Am{U 
H«$sS>m Ord`m§{ÌH$semó. 

 _mZdr earamMr j_Vm Am{U _`m©Xm OmUyZ 
KoÊ`mgmR>r Ord`m§{ÌH$s emók ho A{^`m§{ÌH$sMr 
VËdo, ^m¡{VH$emómMo {Z`_ d J{U{V` gwÌm§Mm 
dmna H$ê$Z {dûcofU H$aVmV.

Ord`m§{ÌH$semó Am{U H«$sS>m/emar[aH$ 
{ejU {ejH$ 

1. ì`m`m_, emar[aH$ hmbMmbr Am{U _yb^yV 
H$maH$ H$m¡eë`

 emar[aH$ {ejU {ejH$ Amnë`m {dÚmÏ`mªZm 
{d{dY àH$maÀ`m _mZdr hmbMmbr {eH$dVmV. 
{dÚmÏ`mªMo ì`m`m_ d emar[aH$ hmbMmbr 
`m§Mm àW_ g§~§Y hm Ho$di emar[aH$ {ejU 
{ejH$m§_wio `oVmo. Ord`m§{ÌH$semómMo kmZ 
Agë`m‘wio {ejH$ Amnë`m {dÚmÏ`mª_Yrb 
_wb^yV H$m¡eë`m§_Ü`o hmoUmè`m MwH$m§Mm 
Aä`mg H$ê$ eH$Vmo d Ord`m§{ÌH$semóm 
_m\©$VM Ë`m_Ü`o gwYmaUm hr H$aV AgVmo . 
Ord`m§{ÌH$s emómÀ`m kmZm_wio {ejH$ 
{dÚmÏ`m ªÀ`m emar[aH$ {dH$mgmH$[aVm 
d`mZwgma `mo½` ì`m`m_ àH$maMr d emar[aH$ 
hmbMmbtMr {ZdS> H$aVmo d Ë`mbm H$moUVo 
ñZm`y g_yh d H$moUVo gwÑT>Vm KQ>H$m§da H$m`© 
H$am`Mo Amho ho hr g_OVo. 

 Amnë`m {dÚmÏ`mªMm _yb^yV H$maH$ H$m¡eë` 
{dH$mg hm à^mdr d gwa{jV hmoUo ho H«$sS>m 
{ejH$m§Mo _w»` Ü`o` AgVo. Ord`m§{ÌH$s-
emómÀ`m ghmæ`mZo _yb^yV H$maH$ H$m¡eë`m§Mo 
JwUmË_H$ {dûcofU H$aVm `oVo. d`mZwgma 
H$moUVo d H$go _yb^yV H$maH$ H$m¡eë` 
{dH${gV H$amdo d Ë`mMo n[anyU© JwUmË_H$ 
{dûcofU ho Ord`m§{ÌH$semómÀ`m _XVrZo 
eŠ` hmoVo.  
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2. eara YmaUm {dûcofU 

 bhmZ d`mnmgyZ {dÚmÏ`mª_Ü`o ~gUo, MmbUo, 
Am{U niÊ`mMr A`mo½` gd` bmJë`mg 
nwT>rb d`mV Ë`m§À`m _Ü`o emar[aH$ {dH¥$Vr 
hmoÊ`mMr eŠ`Vm dmT>Vo. ̀ mì`{V[aº$ ̀ mo½` ~yQ> 
(Shoes) Z KmVë`mZo, A`mo½` nÕVrZo emioMo 
Xáa dhZ Ho$ë`mZo, A{V dOZ Agë`mZo d 
emioVrb ~mH$mMo (Seating Desk) `mo½` 
Zgë`mZo gwÕm emar[aH$ {dH¥$Vr hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm dmT>Vo. Ord`m §{ÌH$semómÀ`m 
Cn`moJmZo H«$sS>m{ejH$ emar[aH$ {dH¥$VrMr 
H$maUo d Ë`mda Cnm` ̀ moOZm H$ê$ eH$Vmo.

 `mì`{V[aº$ {dÚmÏ`mª_Ü`o _yb^yV hmbMmbr 
Ogo H$s Ë`m§Mr MmbÊ`mMr nÕV, niÊ`mMr 
nÕV, ~gÊ`mMr nÕV hr ̀ mo½` Amho H$s Zmhr 
ho R>a{dÊ`mH$[aVm Vmo Ord`m§{ÌH$s kmZmMm 
dmna H$ê$ eH$Vmo. {dÚmÏ`mª_Ü`o emar[aH$ 
{dH¥$VrMo {dûcofU H$aÊ`mH$[aVm H«$sS>m{ejH$ 
Ord`m§{ÌH$s gmYZm§Mm dmna H$ê$ eH$Vmo. `m 
H$[aVm transparents grids,  bubble levels,  

silhouettographs,  posturometer devices 

AmUr contourography hr gmYZo Vmo  
àm_w»`mZo dmnaVmo.

3. Ord`m§{ÌH$semó Am{U _yë`_mnZ 

 {dÚmÏ`mªMr emar[aH$ dmT>, emar[aH$ gwÑT>Vm 
Am{U j_Vm§~Ôb `mMo _yë`_mnZ H$aÊ`m-
H$[aVm H«$sS>m{ejH$ {d{dY Ord-`m§{ÌH$s 
gmYZm§Mm dmna H$aVmo. `m_Ü`o weighing 

scale, stadiometer, goniometer, speed 
gun, sit-n-reach box, calliper, hand grip 
dynamometer, reaction boxes BË`m{X 

gmYZo ho ñdñV d ghO dmna gmR>r gmo`rñH$a 
AmhoV. gÜ`m CnbãY Agboë`m A°n Am{U 
gm°âQ>doAa_wio {dÚmÏ`mªÀ`m gd© hmbMmbrMo 
{dûcofU H$aUo eŠ` Pmbo Amho. _m{hVr 
V§ÌkmZ _wio {dÚmÏ`mªMo _yë`_mnZmMr _m{hVr 
dfm©Zwdf} gmR>dyZ R>odUo d Ë`mMo {dûcofU 
H$aUo H«$sS>m {ejH$mgmR>r ghO Pmbo Amho d Vo 
Vmo Ë`m§À`m nmbH$m§n`ªV {Z`{_V ‘mhrVr nmR>dy 
hr eH$Vmo. 

4. Ord`m§{ÌH$semó d IoimMo gm{hË`

 d`moJQ>mZwgma d {dÚmÏ`mªMo emar[aH$ j_Vo-
Zwgma Ë`m§Zm H«$sS>mgm{hË` IoiÊ`mg {Xë`mg 
Ë`m§À`m _yb^yV H$m¡eë`m§_Ü`o `mo½` {dH$mg 
hmoVmo. H«$sS>m gm{hË` hmVmiÊ`mg ghO 
Pmë`mg {dÚmÏ`mª _Ü`o IoimMr AmdS> {Z_m©U 
hmoVo. Ord`m§{ÌH$semóÀ¶m kmZm_wio H«$sS>m 
{ejH$ d`moJQ>mZwgma H$m oUVo gm{hË` 
{dÚmÏ`mªZm ghO hmoVrb ho R>ady eH$Vmo.  
CXmhaUmW© n{hë`m dJm©Vrb _wbm§Zm PobUo ho 
H$m¡eë`o {eH$dm`Mo Agë`mg Ë`mbm hbHo$ d 
_moR>o ~m°b IoiÊ`mg Úmdo bmJVo qH$dm é_mb 
À`m ghmæ`mZo Vmo Ë`mbm H$m¡eë` {eH$dy 
eH$Vmo. H«$sS>m gm{hË`mÀ`m modification _Ü`o 
Ord`m§{ÌH$semó _w»` ̂ y{_H$m ~OmdVo . 

 {dÚmÏ`mªÀ`m emar[aH$ j_VoMm d gwÑT>VoMm 
n[anyU© {dH$mg H$amd`mMm Agë`mg 
H«$sS>m/emar[aH$ {ejU {ejH$m§Zr Ord-
`m§{ÌH$s emómÀ¶m kmZmMm {Z`{_V dmna 
Ho$bm nm{hOo d Ë`m g§X^m©Vrb Amnbo kmZ 
AÚ`mdV Ho$bo nm{hOo. 




